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KARAR NO 03
TURKIYE OZEL SPORCULAR SPOR FEDERASYONU
ANTRENOR EGITIM TALIMATI
BIRINCiI BOLUM
Amagc, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar
Amagc

Madde 1- Bu Talimatin amaci, sporcularin yetistiriimelerinde goérev alacak federasyonun
faaliyet gosterdigi spor dallarindaki antrenérlerin egitimleri ve siniflandiriimalari ile ilgili usul ve esaslari
belirlemektir.

Kapsam

Madde 2— Bu Talimat, Tirkiye Ozel Sporcular Spor Federasyonunun faaliyet gosterdigi spor
dallarinda antrendr egitim programlari ile bu programlarin uygulama usul ve esaslarini kapsar.

Dayanak

Madde 3— Bu Talimat, 3289 sayili Spor Genel Mudurluginin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda
Kanunun Ek 9. maddesi, 14/7/2004 tarihli ve 25522 sayili Resmi Gazetede yayimlanarak yirurlige
giren Spor Genel Midirliga Bagimsiz Spor Federasyonlari Cergeve Statiisii ile 06 Mart 2007 tarih ve
26454 sayili Resmi Gazetede yayimlanarak yiriirlige giren Tirkiye Ozel Sporcular Spor Federasyonu
Ana Statusi’'ne dayanilarak hazirlanmistir.

Tanimlar

Madde 4- Bu Talimatta gegen;

Genel Mudarlik : Spor Genel Mdurligiuna (SGM),
Federasyon : Turkiye Ozel Sporcular Spor Federasyonunu,
Daire Baskanhgi : Spor Egitim Daire Baskanligini

Federasyon Bagkani : Tiirkiye Ozel Sporcular Spor Federasyonu Bagkanini,
Yonetim Kurulu : Federasyon Yonetim Kurulunu

Antrenor : Ozel Sporcularin fiziki, fizyolojik, psikolojik, motor beceri ve sosyal
Ozellikleri hakkinda alan bilgisine sahip olan, sporculari veya spor takimlarini ulusal ve uluslararasi
kural ve tekniklere uygun olarak yetistiren ve Ozel Sporcular spor dallarinda egitim gordugi
kademedeki programlari basari ile tamamlayarak bulundugu kademe icin Federasyondan belge alan
kisiyi, ifade eder.

Egitim Programi : Her kademedeki antrenér yetistirme kurslari ve seminerleri ile bu
programdaki dersleri ifade eder.

iIKiINCi BOLUM
Esas Hukumler
Kurs Diuzenleme

Madde 5—

Antrendr egitim kurslari, federasyona bagl bulunan spor branslari ile ilgilenen kamu, kurum
ve kuruluglan ile genclik ve spor kuliplerinin antrendr gereksinimleri esas alinarak, Federasyon
tarafindan, gerekli hallerde Spor Egitim Dairesi Baskanhgi ile koordinasyon ve isbirligi ile diizenlenir.
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Antrendr Egitim Kursuna Katilacaklarda Aranilacak Kosullar

Madde 6- Kademeler itibariyle antrenér egitim kurslarina katilacaklarda asagidaki kosullar
aranir:

a) En az lise veya dengi okul mezunu olmak, (Bitin kademeler icin gecerli olup, (A) ve (B)
sinifi Milli sporcularda 6grenim kosulu aranmaz.)

b) Goérevini devamli yapmasina engel olabilecek viicut ve akil hastahgi ile malul olmamak,

¢) Taksirli suclar haric olmak Uzere, alti aydan fazla hapis ya da affa ugramis olsalar bile,
devletin sahsiyetine karsi islenen suclarla, zimmet, ihtilas, irtikap, risvet, hirsizlik, dolandiricilik,
sahtecilik, inanci kétiiye kullanma, hileli iflas gibi yiz kizartici veya seref ve haysiyeti kirici sugtan veya
istimal ve istihlak kacakc¢ihdi hari¢c kacakgilik, resmi ihale ve alim satimlara fesat karistirmak, devlet
sirlarini agiga vurmak suglarindan dolay: tecil edilmis olsa dahi ceza almamis olmak,

d) 7/1/1993 tarihli ve 21458 sayii Resmi Gazete'de yayimlanan Gencglik ve Spor Genel
Mudarliga Amator Spor Dallar Ceza Yonetmeligi ve Federasyon Disiplin Talimatina gore son {¢ yil
icinde bir defada alti aydan fazla ve/veya toplam bir yildan fazla ceza almamis olmak.

e) Basvurunun fazla olmasi halinde yukaridaki kosullarin yaninda sirasiyla; spor dallarinda
miracaat ettigi bransta milli sporcu olmak, zihinsel engelli cocuklarin spor egitimi alaninda kullplerde
cesitli gorevlerde bulunmak, goénulli calismalara katildigini belgelemek, Universite mezunu olmak,
yabanci dil bildigini belgelemek, lisansli sporcu olmak tercih sebebi olacaktir.

f) Antrenér kurs ve seminerlerine katilanlardan, Federasyon Yonetim Kurulunca her yil ocak
ayinda belirleyecegi katilim payi alinir.

Ozel Sporculara Yonelik Sosyal Yasam Faaliyetleri icin Sertifikasyon Programi ve
Belgeleri

Madde 7-Federasyonun faaliyet alanina giren Zihinsel Engelli bireyler ile ilgili Spor Faaliyetleri
yaninda onlarin sosyal yasantilarinda olumlu degisiklikler ortaya cikartma, Sosyal-Psikolojik-Duyusal
gelisimlerini saglamak, vb. amaclarla Antrenorlik kurslari disinda “Yasam Kogu, Sosyal Yardimcl,
Spor Bakicisi” vb. gibi isimlerle adlandirilan ve ilgili hizmetlere yodnelik yapilan sertifikasyon
programlari dizenlenebilir. Zihinsel Engel gruplarina yonelik 6zellestiriimis sekilde program icerigi
verilir. Federasyonumuzun duizenledigi bu tir sertifikasyon programlarini tamamlayanlara belge verilir.
Bu belge sahibi olanlar Antrenérliik Kurslarinda Kursiyer olma dnceligine sahiptir. Federasyon disinda
yapilan her tirlG benzeri programi bitirenlere bu hak taninmaz spor hizmeti vermelerine izin veriimez.

Antren6r Siniflandiriimasi

Madde 8- Antrentrler bes kademe olmak (izere asagidaki sekilde siniflandirilir;
a) Yardimci Antrentr (1. Kademe).

b) Antrendr (Il. Kademe).

¢) Kidemli Antrendr (lll. Kademe).

d) Bas Antrenér (IV. Kademe).

e) Teknik Direktor (V. Kademe).

Gorev Alanlari

Madde 9- Her kademedeki antrenor lisansina sahip olanlar asagidaki alanlarda gérev
yaparlar:

a) Yardimci Antrenor : Ust diizey antrenériin yaninda yardimci antrenér olarak,
b) Antrendr : Kuluplerde ve ulusal takimlarda antrendr olarak,

¢) Kidemli Antrendr: Kuluplerde ve ulusal takimlarda antrendr olarak,
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d) Bas Antrenér: KulUplerde ve ulusal takimlarda antrenér olarak,
d) Teknik Direktor: Kuluplerde ve ulusal takimlarda teknik direktér olarak goéreviendirilir.

Ust kademedeki antrendr lisansina sahip olanlar alt kademelerde de gorev alabilirler. Ust
kademe antrendr bulunmamasi halinde daha alt kademedeki antrenérler gérevilendirilebilir.
Egitim Kademeleri

Madde 10— Antrenér egitim kurslari bes kademede yapilir.

a) |I. Kademe (Yardimci Antrendr) kursu: Bu kademe icin diizenlenen egitim programini
kapsar.

b) Il. Kademe (Antrendr) kursu: |. Kademe (Yardimci Antrenér) belgesine sahip, Yardimci
Antrendr belgesi ile 1 yil Federasyona bagh spor kuliiplerinde antrendr olarak calistigini belgeleyen ve
son 1 yil icinde Federasyon tarafindan diizenlenen en az bir spor aktivitesine istirak eden ve en az bir
Gelisim Seminerine katilan antrendrlerin egitim programini kapsar.

c) lll. Kademe (Kidemli Antrentr) kursu: Il. kademe antrendr belgesine sahip ve 2 vyil
Federasyona bagl spor kulliplerinde Ill. Kadem antrendr olarak calistigini belgeleyen ve son 2 yil
icerisinde federasyon tarafindan diizenlenen en az iki spor aktivitesine (biri Tlrkiye Sampiyonasi
olmak kaydiyla) istirak etmis olan ve son iki yilda en az iki Gelisim Seminerine katilan antrendrlerin
egitim programini kapsar.

d) IV. Kademe (Bas Antrendr) kursu: Ill. kademe antrentr belgesine sahip ve 3 vyil
Federasyona bagli spor kuliplerinde calistigini belgeleyen ve son 3 yil icerisinde federasyon
tarafindan dizenlenen en az ¢ spor aktivitesine (biri Turkiye Sampiyonasi olmak ve biri uluslararasi
turnuva olmak kaydiyla) istirak etmis olan ve son U¢ yilda en az uU¢ Gelisim Seminerine katilan
antrendrlerin egitim programini kapsar.

e) V. Kademe (Teknik Direktd)r kursu: IV. kademe antrendr lisansina sahip ve 3 vyil
Federasyona bagl spor kuliplerinde calistiini belgeleyen ve son 3 yil icerisinde Federasyon
tarafindan diizenlenen en az dort spor aktivitesine (ikisi Turkiye Sampiyonasi olmak ve biri uluslararasi
turnuva olmak kaydiyla) istirak etmis olan ve son ¢ yllda en az doért Gelisim Seminerine katilan
antrendérlerin egitim programini kapsar.

Antrendr Egitim Programi

Madde 11 - Kademeler itibariyle Antrentr Egitim programinda uygulanacak dersler ve ders
saatleri asagida belirtilmistir.

Federasyon egitim programlarinda yer alan derslere yeni dersler ilave etmeye, sirelerini
artirmaya veya ders isimlerini gerektiginde degistirebilir.

TURKIYE OZEL SPORCULAR SPOR FEDERASYONU ANTRENOR EGITiM PROGRAMI

DERSIN ADI KADliEME KALl)lléME KAIg:éME KAllavéME KAB/EME
A.TEMEL EGITIM PROGRAMI SAAT SAAT SAAT SAAT SAAT
SPOR ANATOMISI 4 6 6 - -
SPOR FiZYOLOJISI 4 8 6 20 (2) -
GENEL ANTRENMAN BILGISI 10 14 16 20 (2) -
SPOR VE BESLENME 4 4 4 - -
SPOR SOSYOLOJISi - 4 4 - -
SPOR PSIKOLOJiSI 4 6 8 10 (2) 10 (2)
SPORDA YONETIM VE ORGANIZASYON 2 2 5(2) 5(2) 5(2)
SPORCU SAGLIGI 4 4 2 - -
BIOMEKANIK - - 4 10 (S) 10 (S)
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SPORDA OGRETIM YONTEMLERI

SPORDA GENEL TEKNIK TAKTIK OGRETIM iLKELERI

10 (S)

BECERI OGRENIMi

2(2)

PSIKOMOTOR GELISIM

SPORDA PSiKOLOJIK YARDIM BECERILERI

SPORDA OLCME VE DEGERLENDIRME

SPORUN SOSYAL PSiKOLOJIiSI

10 (9)

SPORDA ZiHINSEL ANTRENMAN TEKNIKLERI

YETENEK SECIMi VE iLKELERI

10 (9)

MUSABAKA ANALIZLERI VE iSTATISTIK

10 (S)

MOTIVASYON TEKNIKLERI VE HEDEF BELIRLEME

10 (S)

BESLENME KAYNAKLI ERGOJENIK YARDIM

10 (S)

SPOR PAZARLAMASI

ANTRENORLUK EGITiMi VE ILKELERI

10 (9)

B.OZEL EGIiTiM PROGRAMI

UST DUZEY ANTRENMAN PLANLANMASI VE
PROGRAMLANMASI

20 (2)

OZEL KONDISYON ANTRENMANI VE METODLARI

10 (9)

MUSABAKA YONETIMI VE ILKELERI

10 (S)

ANTRENORLUK UYGULAMASINDA YENI ARAYIS VE
GELISMELER

10 (2)

OZEL ANTRENMAN BILGISi

20 (2)

SPOR DALI GOZLEM VE DEGERLENDIRME

SPOR DALI OYUN KURALLARI

SPOR DALI TEKNiK TAKTIK

UST DUZEY TEKNIK ANTRENMAN

20 (2)

UST DUZEY TAKTIK ANTRENMAN

30 (2)

UST DUZEY TEKNIK TAKTIK

60 (2)

KURS BITIRME PROJESI

C.OZEL SPORCULARA YONELIK OZEL EGITIM
PROGRAMI

Ozel Egitim ve Zihinsel Yetersizligin Kavramsal Cercevesi

10

10

Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin Genel Gelisim
Ozellikleri ve Sportif Boyutlari

Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerde Sportif Egitim ve
Ogretim Yaklasimlari

Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerde Sportif Uygunluk ve
Siniflandirma

TOPLAM DERS SAATLERI

120

158

155

233

189
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Spor branslari itibariyle kurslar planlanmadan ¢énce Daire Baskanligi, ilgili spor dali
federasyonuyla isbirligi icerisinde 4 ve 5inci kademede yer alan segcmeli derslerden en az 4
tanesini belirler.

Z = Zorunlu dersler

S = Secmeli dersler

Ogretim Elemanlari

Madde 12—

a) Temel egitim programinda yer alan derslerde goreviendirilecek 6gretim elemanlar yiiksek
o0grenim gormis veya konusunda akademik kariyere sahip olanlar arasindan tespit edilerek,
gerektiginde kurumlarindan izin alinmak kaydi ile Federasyonca gorevlendirilir.

b) B grubu Ozel egitim programi ve C grubu 6zel sporculara yonelik egitim programinda yer
alan derslerde 6gretim elemanlarinin gérevliendiriimeleri Federasyonca yapilir. Bu goérevlendirmeler
esnasinda ders verecek ogretim elemanlari 6ncelikle alanlarinda antrenérliik formasyonuna sahip
veya alaninda uzmanlasmis kisiler arasindan Federasyonca gorevlendirilir.

Yabanci Spor Uzmani ve Antrendrlerden Yararlanma

Madde 13- Antrendr egitim programlarinda yabanci spor uzmani ve antrendr olanlar da
ogretim elemani olarak gorevlendirilebilir.

Gelisim Semineri

Madde 14- Federasyon, her kademedeki antrenér kurslarina ek olarak antrendr gelisim
seminerleri de diizenler. Bu seminerlere katilanlara “Katihm Belgesi” verilir.

Belge Verilmesi

Madde 15- Her kademede acilan antrendr egitim kurslarini basari ile bitirenlere,
Federasyonun ilgili branstaki antrendr belgesi verilir.

Lisans Verilmesi

Madde 16- Antrentr belgesini almis olanlara Federasyon tarafindan antrendr lisansi verilir.
Lisanslar her yil Federasyonca vize edilir. Vize Ucreti her yil ocak ayinda Yonetim Kurulu tarafindan
belirlenir.

Antrendr Belge ve Lisansinin Gegersiz Sayilmasi
Madde 17

a) 7/1/1993 tarihli ve 21458 sayili Resmi Gazete'de yayinlanan Spor Genel Mudirligi Amatér Spor
Dallari Ceza Yodnetmeligi ile bagimsiz spor federasyonlarinin disiplin veya ceza talimatlarina gore son
Uc yil icinde olmak kaydiyla; bir defada 6 aydan daha fazla veya bu siire icerisinde toplamda bir yilldan
fazla ceza alan antrendrlerin lisanslari Federasyon yonetim Kurulu karariyla t¢ yila kadar gecersiz
sayilir. Bu sirenin sonunda talepte bulunan antrenérlere Federasyonca diizenlenecek seminere
katilmak kaydiyla yeniden lisans verilebilir.

b)Bu ydnetmelijin 6 nci maddesinde belirtilen antrendr kurslarina katilacaklarda aranan
sartlardan herhangi birini antrendr belgesini aldiktan sonra kaybeden veya bu sartlardan herhangi
birini tasimadigi antrendr belgesi verildikten sonra anlasilan antrendrlerin belge ve lisanslari
federasyon Ydnetim Kurulu karariyla gegersiz sayilir.

c) iki yil st Uste lisanslarini vize ettirmeyen antrendrlerin lisanslari, Federasyon Ydénetim
Kurulu tarafindan siresiz olarak gecersiz sayilir. Bu durumda olan antrendrler, Federasyonun
diizenleyecegi seminer sonrasinda yeniden lisans ¢ikarabilir.

d) Tarkiye Cumhuriyeti Anayasasi ve yasalarinin acgik¢a sug saydigi Devletin tlkesi ve milleti
ile bolinmez bitunligu ve Cumhuriyetin niteliklerinden herhangi birini degistirme veya ortadan

TOSSFED ANTRENORLUK EGITIM TALIMATI
5



kaldirma amaclarina yonelik faaliyetlerinden dolayi, hakkinda Cumhuriyet Bassavcilijinca sorusturma
baslatilan antrendrlerin, antrendrliik belgeleri ve lisanslari gecici olarak Yoénetim Kurulunca askiya
alinir. Bu suclarindan dolayr mahkdmiyetleri durumunda ise siresiz olarak iptal edilir.

Sinav ve Degerlendirme

Madde 18- Her kademedeki egitim kurslarinin sonunda kursiyerler, egitim programinda yer
alan derslerden sinava alinirlar.

Sinavlar asagidaki sekilde yapilir;

a) Sinavlar; derslerin 6zelliklerine gére yazili, s6zli veya uygulamali olarak derslerin 6gretim
elemaninca yapilir ve degerlendirilir.

b) Egitim programlarina ait derslerin her biri yliz puan (zerinden degerlendirilir. Yazili
sinavdan basarili olabilmek icin en az 60 (altmis) puan alinmasi zorunludur.

¢) Sinavlarda en fazla dort (4) dersten basarisiz olanlar, daha sonra acilacak olan antrenér
kurslarina devam etmeksizin, basarisiz oldugu dersten iki yil icerisinde dogrudan sinavlara katilma
hakkina sahip olurlar. En fazla 4 derse kadar basarisiz olanlar 2 yil icerisinde bitinleme kaydi
yaptirarak basarisiz oldugu derslerden gecmeyi basaramaz ise bu sire sonunda kurslara tekrar
katilmak ve yeni basvuru yapmak zorundadirlar. Dort dersten fazla sayida basarisiz olanlar ise kurs
tekrari yapmak zorundadir.

d) IV. Kademe Bas Antrendr ve V. Kademe Teknik Direktdr kurslarina katilip basarili olan
kursiyerler, Ozel Sporcular spor dallarinda kurs bitirme projesi hazirlayacaklardir. Kurs bitirme projeleri
antrendrler tarafindan belirlenerek Egitim Kurulunun onayina sunulur. Egitim Kurulunca uygun gériilen
proje sahipleri antrenér belgelerini almaya hak kazanir.

Sinav Sonuglarina itiraz Hakki

Madde 19- Antrendr egitim kurslarinin yazili ve uygulamali sinavlarinin degerlendirme
sonuglarina, kursiyerler, sonuclarin aciklandidi tarihinden itibaren on is guni icinde yazih olarak
Federasyon’a itiraz edebilir. itirazlar otuz giin icinde Federasyon tarafindan sonugclandirilir ve ilgiliye
yazili olarak cevap verilir.

Devam Zorunlulugu

Madde 20- Kursa bir tam gin veya iki yarim ginden fazla katilmayan kursiyerlerin, kursla
ilisikleri kesilir. Kurs siresince bir giini gecen raporlar devamsizliktan sayilir ve kursiyerlerin kursla
iliskileri kesilir.

Muafiyet

Madde 21-

a) 1. Kademe ( yardimci antrenér ) kurslarina basvuran tniversitelerin beden egitimi
ve spor egitimi veren yiksek dgretim kurumlarindan mezun olanlar 1. Kademe
(yardimci antrendr ) kurslarinin temel egitimi béliminde yer alan derslerden muaf
tutulurlar.

b) Kademeler itibariyle diger Federasyonlarca diizenlenmis antrendr kurslarindan
belge alanlar girdikleri kurs tarihinden itibaren doért yil icersinde acilan ayni
kademedeki kurslarin temel egitim programinda yer alan derslerden muaf
tutulurlar.

c) Diger Federasyonlarca diizenlenmis antrenor kurslarindan st kademede belge
alanlar dort yil icersinde daha alt kademedeki kurslara katilmalari halinde temel
egitim programindaki derslerden muaf tutulurlar.
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d) Universitelerin beden egitimi ve spor egitimi veren yiksek o6gretim kurumlari
Engelliler Spor B6élumi mezunu olanlar kademeler itibariyle durumlarini
Transkriplerinde belgelemek sarti ile  C. Ozel sporculara yénelik 6zel egitim
programinda yer alan derslerden muaf tutulurlar.

Madde 22: Universitelerin Beden Egitimi veya Spor Egitimi veren yuksek
o6grenim kurumlarindan mezun olanlar

Universitelerin Beden Egitimi veya Spor Egitimi veren yiiksek 6grenim kurumlarindan mezun
olanlarin talep ettikleri antrenér belgeleri Spor Genel Muadurligiu Spor Egitimi Dairesi Baskanhgi
Antrendr Egitim Yonetmenligi 20. Maddesine gore Daire Baskanhginca verilir.

Yurt Disindan Alinan Antrenérlik Belgelerinin Denkligi

Madde 22- Bu Talimatin 11. maddesindeki egitim programi esas alinarak, yurt disinda istirak
edilen kurslarin basari ile tamamladiginin belgelenmesi halinde, Federasyon Egitim Kurulunun gorusi
Yonetim Kurulunun karari ile birlikte durumuna uygun dengi antrendr belgesi verilir.

Uluslararasi Antrendr Kursu vb. Egitim Faaliyetleri

Madde 23- Federasyon, faaliyet gosterdigi spor branslarinin uluslararasi federasyonlari ile
esgudum ve isbirligi icerisinde uluslararasi antrenér kurslari, gelisim seminerleri, vb. egitim faaliyetleri
duzenleyebilir.

UCUNCU BOLUM
Cesitli ve Son Hukuamler
HUkim Bulunmayan Haller

Madde 26- Bu Talimatin uygulanmasi sirasinda ortaya c¢ikan sorunlarda ve bu Talimatta
hikim bulunmayan hallerde, sorunlarin ¢ézimu Egitim Kurulunun teklifi Yonetim Kurulunun onay ile
saglanir.

Yurarluk
Madde 27-

Bu Talimat, Genel Mudurlik ve Federasyon Internet sitesinde yayinlandigi tarihinde yarurlige
girer. 18-1 Karar sayili Talimatin ylrrligu sona erer.

Gegici Maddelerin yararlik tarihi 31.12.2013 tarihinde sona erer.
Yurdtme
Madde 28—

Bu Talimat hukimlerini Tirkiye Ozel Sporcular Spor Federasyonu Baskani yiiritir.
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Gegici Maddeler;
Federasyonun Gecmis Donemlerinde Belge Alan Antrendrler

Gecici Madde 1- Federasyonun ilk kurulus adi olan Engelliler Spor Federasyonu, ikinci adi
olan Zihinsel Engelliler Spor Federasyonu dénemlerinde Federasyonun diizenlemis oldugu kurslara
katilip basarili olan ve belge alan kisilerin belgeleri gecerli sayilir. Bu durumda olanlarin talepleri
halinde ayni kademede olmak sarti ile yeniden belge diizenlenir.

Birol AYDIN
Federasyon Bagkani

Siileyman CAN
Asbaskan

Enser KURT
Yénetim Kurulu Uyesi

Mestan KOCA
Yénetim Kurulu Uyesi

Yunis KABIL
Yénetim Kurulu Uyesi

Sadettin AKCI
Baskan V.

Efkan KORKMAZ
Asbhaskan

N.Tomris MISER
Yénetim Kurulu Uyesi

Fatih OLGUN
Yénetim Kurulu Uyesi

Cevdet ISBITIRICI
Yénetim Kurulu Uyesi
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Aydin KOG
Asbaskan

Hiisniye ERDOGAN
Asbaskan

Kubilay KIZILBUGA
Yénetim Kurulu Uyesi

Ahmet YILDIRIM
Yénetim Kurulu Uyesi

Necla GOKTAS
Yénetim Kurulu Uyesi



